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Ponerse la ropa de 
protección (Ponerse) 
Cubre zapatos. 

Overol o bata de aislamiento: Como mínimo, 
cubra completamente el torso desde el cuello 
hasta las rodillas y los brazos hasta el final de las 
muñecas. Abrochar o asegurar adecuadamente. 

Primer juego de guantes bajo el puño del 
overol o la bata. 

Ponga cinta adhesiva en las mangas y en los puños 
de los pantalones (según el caso).
Ponga cinta adhesiva en cualquier otra zona con 
potencial de entrada de contaminantes, como una 
cremallera descubierta. 

Máscara facial: Asegure los lazos o la banda 
elástica. Coloque la banda flexible en el puente de 
la nariz y fíjela por debajo de la barbilla. 
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Cobertura de la cabeza.

Protector facial o gafas.

Segundo juego de guantes. Extender hasta cubrir la 
muñeca del overol o la bata de aislamiento.

Información de identificación: Nombre y función 
en la parte delantera y trasera de la ropa de 
protección.

Dosímetro (si está disponible).
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