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Monitoreo del personal 
• Antes de abandonar la zona 

contaminada, sondee las plantas 
de los pies.

• Haga que la persona se coloque en la 
zona de salida.

• Indique a la persona que se ponga de 
pie, con los pies ligeramente 
separados, los brazos extendidos con 
las palmas hacia arriba y los dedos 
extendidos.

• Sondee cara    y    manos.

• Sondee desde     la parte superior de la 
cabeza, cubriendo el torso,            los 
brazos /manos, y       las piernas. Una 
buena técnica de sondeo es esencial. 
Utilice una técnica lenta y metódica 
para monitorear el 100% de la 
superficie del cuerpo.

• Haga que la persona se dé la vuelta y 
repita el sondeo en la parte posterior 
del cuerpo.




